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Entretien postnatal précoce : se former pour 

soutenir la parentalité naissante et repérer les 

vulnérabilités 
 

Public(s) : médecins généralistes, médecins gynécologues-obstétriciens, 

sages-femmes* 

Format : présentiel 

Durée : 14h présentielles 

Expert(e)s : sage-femme et psychologue 

Pré-requis : être médecin généraliste, médecin gynécologue-obstétricien ou 

sage-femme 

 
 

Offrez un soutien précieux dès les premiers pas. 

L’Entretien Postnatal Précoce (EPNP) est devenu une étape obligatoire du parcours de soins des femmes 
en post-partum depuis le 1er juillet 2022. Cet entretien réalisé entre la 4ème et la 8ème semaine après 
l’accouchement est un temps d’échanges permettant de repérer des situations de vulnérabilité, et 
d’accompagner au mieux cette nouvelle parentalité. 

Comment mener cet EPNP pour répondre aux besoins des parents ?  Comment repérer des vulnérabilités 
? Vers qui orienter si nécessaire ? 

Autant de points qui seront abordés tout au long des deux journées de formation. 

 

OBJECTIFS 
 

- Maîtriser la conduite de l’entretien 

- Comprendre la temporalité de la période post-partum 

- Recueillir le vécu des mères et des couples notamment sur l’accouchement 

- Identifier des vulnérabilités, notamment : 

• le repérage des signes de dépression du post-partum et les facteurs de risque 

• le repérage et l’accompagnement d’un vécu traumatique d’accouchement 

- Prendre en compte les facteurs environnementaux  

- Optimiser les conditions d’accueil du bébé pour son développement et la construction des liens affectifs 

- Repérer les difficultés d’établissement du lien mère/enfant et père/enfant 

- Évaluer les besoins parentaux en termes d’accompagnement  

 

 

 
FICHE 

PROGRAMME 
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- Repérer les signaux de problématique de conjugalité 

- Rédiger une fiche de synthèse et de liaison 

- Savoir orienter si nécessaire 

- Proposer une prise en charge coordonnée et pluridisciplinaire 

 

DÉROULÉ DE LA FORMATION 
 

Cette formation très interactive avec un expert sage-femme et un expert psychologue, vous permettra de 
mener à bien les entretiens postnataux précoces. 

Au cours des deux journées de formation, nous alternerons entre des échanges autour de situations 
vécues, des analyses de vidéos, des cas cliniques et des jeux de rôle, et des synthèses pédagogiques des 
experts. 

 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
 

Formation présentielle interactive :  

- alternance de parties théoriques et de cas pratiques 

- étude de cas concrets illustrés 

- moments d'échanges et partages d'expériences 

- mises en situation 

 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 
 

Pré-test de positionnement 

Recueil des attentes en début de formation 

Séquences évaluatives en cours de formation : messages clés, quiz, reformulation 

Enquête de satisfaction 

Post test 

 

 

 

 

 

 

*Cette formation bénéficie d’une validation DPC en formation continue pour les sages-femmes. 


